
WICHTIG
Bitte 

unbedingt 

beachten!
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K A R L  T A F F E L T  H E I L P R A K T I K E R

Eisen-Mix

Verhalten während der Karenzzeit

In der Karenzzeit müssen Sie folgende Produkte generell meiden:

Fertigmischungen, Fertigsoßen, Gewürzmischungen, Snacks und Fertiggerichte.
Seien Sie vorsichtig bei Cremes, Shampoos und Nahrungsergänzungsmitteln.

JA
Sie dürfen konsumieren:

Weißer Reis

Kartoffel gekocht

Blumenkohl, Aubergine, Mais

Gurke

Hähnchenbrust

Orange, Apfel, Mandarine

Sojaöl, Sonnenblumenöl

Kaffee, Tee

NEIN
Sie dürfen weder zu sich nehmen, 

noch in Berührung kommen:

Alle Getreideprodukte, Roggen, 
Volkornceralien, Vollkornprodukte, Eier

Milchprodukte

Rotes Fleisch z.B. Rind, Innereien

Dunkelgrünes Gemüse z.B. 
Brokkoli, Spinat, Rosenkohl

Rote Beete

Spargel

Bananen, Pfirsiche, Aprikosen

Alle Nüsse, 

Kräuter, 

Schokolade

Rotwein, Säfte
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